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Comité déepartemental d’Athlétisme

E-mail : athle35@wanadoo.fr
Site : http://www.athle35.athle.com
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Bonjour a vous tous athlétes, éducateurs, entrairguwofficiels ou dirigeants.

Ce bulletin estival 2009 rassemble tous les élésngmitpermettront a chacun, athléte, entraineficiefou

dirigeant de bien préparer ses objectifs de lagais

Vous y trouverez les informations et les reglemelets compétitions départementales.

La visite du site Internet du Comité et de celulaleigue de Bretagne et de I'Interrégion vous psitra de

compléter les informations qui vous seront nécessagiour organiser au mieux la saison de vos athlet

CDA 35 : http://athle35.athle.org/asp.net/espaces.home/homsepx

LBA : http://www.bretagne-athletisme.orqg/

Interrégion : http://inter-bretagne-normandie.athle.com/

Les Membres de la Commission Sportive et Orgénisaous souhaitent a tous une bonne lectureet un

excellente saison estivale 2009.

Le 19 avril 2009
Pour la CSO

Serge FOURREAU
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Quelles sont les conditions nécessaires pour reussi
une bonne compétition ?

Pour le bon déroulement d’'une compétition, il fautréunir un certain nombre de facteurs favorables:
1 Avant la compétition

S’inscrire suffisamment a I'avance(il existe un échéancier, respectons le !). Nequédier le numéro de
licence et la performance déja réalisé cette saison

Préparer le terrain et le matériel de facon a ce geichacun puisse évoluer en toute sécurité et dans u
esprit convivial (r6le du club support de la compétition désignélade CDA) ;

Prévoir en nombre suffisant le jury (officiel ou na) en respectant les quotas suivan(sble des clubs)
(adopté en CSO en 2005)

Nombre d’athletes inscrits Nombre de juges a fourmi
Moins de 3 athlétes 0 juge

3 a 5 athletes 1 juge

6 a 10 athletes 2 juges
11 a 15 athlétes 3 juges
16 a 20 athlétes 4 juges
21 a 25 athletes 5 juges
26 a 30 athletes 6 juges
31 a 40 athletes 7 juges
41 a 50 athletes 8 juges
51 a 60 athletes 9 juges
Plus de 60 athlétes 10 juges

Un jury nombreux et compétent représente la garahti bon déroulement de nos épreuves et permet de
remplacements dans les équipes et donc une maihdrge pour chacun.

2 Le jour de la compétition.

Les athlétes devront confirmerleur participation dans toutes les épreuamesninimum 30minutes avant
I'heure prévue de I'épreuve.

Lesathlétes, dirigeants doivent faire preuve ddiscipline, de savoir vivre et de tolérance envets jury
et les autres personnes présentes

Lesjuges seront présents a heure dite et officient réement au postequi leur a été assigné et pour la
durée fixée. lls seront courtois mais fermes. uloat comme interlocuteurs privilégiés le chef jyges le
juge arbitre

3 Le soir de la compétition ou le lendemain
Les résultats seront disponibles sur le site du Gbgoir méme ou le lendemain. (Réle de la CDI)
Il est rappelé aux organisateurs de compétitionsdbligation de se faire référencer auprés de SIFFA-

Perf pour que les performances réalisées soient eagistrées (sur Logica) et permettent ainsi aux
athletes de se classer. A cette fin, contacter Eyae JOANNIC.
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Feuille d’'inscription pour le jury des compétitions
gerées par le C.D.A. 35

Le formulaire d’inscription sera disponible sur le site du CDA35 pour chague compétition.

Nous vous demandons de bien vouloir le remplir eelrenvoyer a René Moreau ou a la personne
indiquée sur le site du comité athlétisme 35

rene.moreau.athle@oranqe.fr
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Carnet d’'adresses

Nom Prénom Adresse Téléphone Mail

Isabelle LEFRENE La Pautonnerie 06 22 02 48 2§ marc-isa-lefrene@cegetel.ng
(CDI) 35460 TREMBLAY

Evelyne JOANNIC 16 Boulevard Charles | 02 99 94 45 7¢ evelyne.joannic@wanadoo.fi
(CDI) Tillon 35300 Fougeres _

SergeFOURREAU 2 allée des Mésanges 223434062 serge.fourreau@wanadoo.fr
(CSO) 35380 TREFFENDEL .

Marcel JOANNIC | 20, avenue F.MITTERANDO Tel/Fax: Marcel. JOANNIC @wanadoo.ff
(CSO) 35300 FOUGERES 02 99 94 92 05 _

René MOREAU La Gaudinais 06 89 86 00 74 rene.moreau.athle@orange.f|

(COT) 35680 - Louvigné de Bais

Calendrier

Le calendrier a votre disposition sur les sitasrimet

.duCDA35:

http://athle35.athle.org/asp.net/espaces.html/hgpk?id=7372

. de la ligue de Bretagne :

http://bretagneathletisme.athle.org/asp.net/esgaodéhtml.aspx?id=7639
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Epreuves Combinées

A — Championnat départemental :

Il se déroulera les 25 et 26 avril a Lannion

1 Horaires :

Samedi BEG MIG CJESVH BEF MiF CJIESV F
14 h 30 100
14 h 45 50 m Haies 50 m Haies 80 m Haies
15h 00 100 M haies  Longueur 100 m Haies
15h 30 Javelot Poids Javelot Hauteur Hauteur
16 h 00 Perche
16 h 30 Hauteur Poids Hauteur
17 h 00 Poids Poids
17 h 30 Javelot Hauteur
18 h 00 1000 m 1000 m
18 h 30 100 m
18 h 45 200 m
19h 00 400 m

Dimanche MIG CJESVH MiF CJIESV F
10 h 00 110 m Haies Longueur Longueur
10 h 30 100 m Disque
11 h 00 Hauteur Javelot Javelot
11 h 30 Perche
12h 00 Disque
12 h 30 1000 m
13 h 00 1000 m 800 m
13 h 30 Javelot
14 h 00
14 h 30 1500 m

Important

2 Information et inscription

: Les cadets doivent apporter leurs perches degnhedi, un changement d’horaires étant
possible en fonction du nombre de participants.

Vous les trouverez sur le site du comité athléti@de

http://athle22.athle.org/
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A — Championnat de Bretagne :

Il se déroulera les 23 et 24 mai

Vous trouverez les informations dans le bulletitivas LBA et sur le site Internet de la ligue desBxgne.

http://bretagneathletisme.athle.org/
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Championnat Interclub Séniors

A - DEROULEMENT DE L'EPREUVE

Au premier tour, brassage intégral des équipesmnétgs sur 4 sites géographiques.

Une équipe est une équipe de club, il n'y a plus deotion d’équipe masculine et / ou d'équipe
féminine mais une addition des performances d’athtés masculins et féminins. De ce fait par décisign
de la CSO du 7 Mars 2006, il n'y a plus d’obligatio d’avoir une équipe compléte pour présenter une
équipe 2.

La CSO propose lI'implantation suivante des premiiesecond tours des interclubs :

Premier tour : le dimanche 3 mai:

Nationale 1 : a Rennes : Stade Sotteville 76-SBadstois-HBA-AS Tourlaville-ASPTT
ROUEN-EA Mondeville Herouville-Stade Rennais

Nationale 2 a Vannes : ACRLP-EAPB-APV-CAB-QA-APLICANNION A-UACA
Nationale 2 & Caen ou Coutances : CJF-ASPTTR—-HBAIRbs normands

N3 et Regionale Quatre sites :
LAMBALLE pour les clubs du 22
VANNES pour les clubs du 56
BREST pour les clubs du 29
FOUGERES pour les clubs du 35

Au 2°™ tour, les poules ont été constituées par décision d&@,@n ajoutant les totaux des 2 tours de
2008.

Sur proposition de la CSO Régionale du 8 Juin 2004t sur decision du Bureau Directeur du 22 Mars
2005, un club qui aura gagné sur le terrain le draide figurer au 2™ tour dans une division donnée,
ne pourra en aucun cas suite a un accord avec untael club, demander a concourir dans une autre
division, ceci afin de garantir une équité sportive

Par décision de la CSO régionale du 17 mars 1999 enéme temps que la feuille de compositign
d'équipe, chaque club devra étre en mesure de fouimun LISTING internet de TOUS les athlétes
CA/JU/ES/SE/VE du club licenciés pour la saison ecours.

Nota : Chaque centre devra prévoir une prise tél@ghe pour la recherche éventuelle d'une licence.
Toute recherche sera facturée 2 euros au club.

Le JUGE ARBITRE aura le pouvoir d'interdire |la papation de tout athlete qui ne pourra justifiersa
licence pour la saison en cours.

OFFICIELS : chaque club doit présenter 6 personnes (dont aninimum 4 officiels régionaux et/ ou 4
juges de concours) pour 1 équipe engagee pour letofrs et ce durant toute la durée de la compétitio
et 10 personnes pour 2 équipesSionformément a I'article 2108.3 — page 96 du Livretles
Compeétitions Nationales, ces officiels doivent étrecenciés au club concerné.
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Par décision du Bureau Directeur du 22 Mars 2005¢k sanctions sportives suivantes seront appliquées
en cas de manquement au réglement ci-dessus :

Pénalité de 500 points pour 1 juge manquant

Pénalité de 1100 points pour 2 juges manquants

Pénalité de 1800 points pour 3 juges manguants.

B - REGLEMENT DES INTERCLUBS REGIONAUX SENIORS

1 —Tous les clubs de la Ligue peuvent participele programme défini ci-apres.

2 — Programme et participation

Chaque club pourra présenter deux athletes dacsimbales 19 épreuves individuelles masculines
suivantes :

100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 500A.&@ m Haies, 400 m Haies, 3000 m Steeple, 5000
m Marche, Hauteur, Perche, Longueur, Triple Saut, Bids, Disque, Marteau, Javelot

Chaque club pourra présenter deux athlétes dacsimbales 17 épreuves individuelles féminines
suivantes :

100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 mdsa400 m Haies, 3000 m marche, Hauteur,
Perche, Longueur, Triple Saut, Poids, Disque, Martau, Javelot

Il pourra présenter une équipe dans chacun dds #elal00 m (Het F) et 4 x 400 m (H et F)

Au 1°" tour, un athléte pourra participer a une Course, un Qascet un Relais ou a 2 Concours
et un relais

En finale Nationale 3: "2 Concours" est remplacé par 1 SAUT, 1 LANCER.

Les Cadets ne sont pas admis a particip&O@um, 5000 m, 400 m Haies, 3000 m Steeple, 4 x
400 met les Cadettes alD0 m, 400 haies et 4 x 400 m.

3 — Classement aux deux tours

Le classement se fera a la TABLE HONGROISE — deeréglition
Au deuxiéme tour, les équipes seront réparties@dLES de classement : Nationale 3 (6 clubs) —
Régionale 1 (6 clubs) - Régionale 2 - etc.

4 — Réglement particulier

Chaque équipdoitfournir 6 JUGES dont au moins quatre de niveau régional et domains
quatre juges de concowrsce pendant toute la durée de la compétiti@nJuges pour 2 équipes
engagees (feuille d’engagement en fin de document).

Afin de faciliter la mise en place du jury, chaaeb devra fournir la liste de ses jurys (6 ou 40
personne mentionnée ci-apres dans le cadre "JURY&Iit le MERCREDI 18 heures précédant
I'interclubs en y indiquant les qualités et lesdéde ses officiels. Le directeur de la réuniom I@
delégué de la CSO) en liaison avec le juge-arbitmblira le jury et I'affichera. Le jury en entiboit
étre présent a la réunion de jury fixée avanffaépreuve. Si le quota n'est pas respecté, les
sanctions sportives prévues seront appliquées.
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5 — Réglement technique

Hauteur et Perche: montée de barre de 5 cm en 5 cm dés le débermitours en Hauteur, et de 10
cm en 10 cm a la Perche, sans limitation du nomérgarres avant la 1dvarre officielle.

Au Triple Saut, les concurrents (H ou F) auront le choix entreplasches de 7m,
9m, 11 m et 13 m pour leurs six tentatives.

» Ces dispositions ne s'appliqueront pas a la FINALREGIONALE NATIONALE 3 — utilisation
du réglement national.

C -ROLE DU DIRECTEUR DE COMPETITION (en liaison avec le club organisateur)

Vérification du stade — terrain — piste — airesdets et lancers, vérification des tracés, la senai
précédant la compétition,

Vérification de la sonorisationspeaker nommeé par la CSO.

Préparation de matériel de terrain : haies, steeplgins de lancers et de mesure, talkies, etc...
Prévoir les épingles pour les dossards de Marabsséalds fournis par la Ligue) ainsi que les
postes de ravitaillement et d’épongeage si néaessai

Les feuilles de course, sauts, lancers sont foyanride SECRETARIAT INFORMATIQUE éditées
par le LOGICA 2000.

S'il le faut, réclamer les feuilles de pointage MARE aupres du Président de la CSO.
Secrétariat Arrivée : Décompte des points — préwog@ petite photocopieuse.
Prévoir les SECOURSa la charge financiere de la Ligue.

D -ROLE DU DELEGUE DE LA CSO

Constitution du jury en liaison avec le juge-ambibu le Directeur de réunion avant la compétition.
Aide au secrétariat pour la constitution des sétéesourses.
Aide au secrétariat pour la résolution de tous lgrobks.

TRANSMETTRE LES RESULTATS (points et résultats slerterrain) au Président de la CSO régionale
Marcel JOANNIC — Par Email : marcel.joannic@wanadoo.frapres vérifications des le dimanche soir
(les faire parvenir également au secrétariat deLigue par Email : bretagneathletisme @gmail.com

E -JURYS

Afin de constituer les jurys a l'avance, les cldbs/ent transmettre les coordonnées (nom, prénicemde,
qualité) de leurs juges — avec leurs souhaits m@&me temps que les compositions d’équipes, auwssese
mail désignées page 15 de ce livret poézcredi 29 avril.

F - REMARQUES

Les résultats de chaque épreuve doivent étre affiakiec le décompte des points
Les résultats seront disponibles sur le site de I2BA dés la fin de la compétition.

ENGAGEMENTS : ils doivent se faire obligatoirement sur les foraigs disponibles sur le site de la Ligue
de Bretagne d'Athlétisme dans la rubrigu2omaine Sportif* puis "Formulaires d'engagements".

L'accés aux fichiers en Intranet est toujours trilbaire de la saisie d'un login et d'un mot de pas#s.

vous ont été fournis par mail ou courrier par le @@tariat de la Ligue. Si vous avez perdu votreifogt
mot de passe, le secrétariat de la Ligue pourr@attmoment vous le transmettre.
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Un club ne fournit pas le nombre prescrit de ju@®sou les juges officiant sur le terrain ne présenhpas la
qualification nécessaire (au moins 4 juges régignau les juges inscrits n'officient pas, les pé#al suivantes sont
appliquées :

L'équipe présente

o 5 personnes, officiant réellement et licenciées,lesi 6 demandées ou 3 juges diplomés régionaédérél
officiant sur les 4 demandgsénalité de 500 points

0 4 personnes, officiant réellement et licenciées,lesi6 demandées ou 2 juges dipldmés régionaédéral
officiant sur les 4 demandésenalité de 1100 points

o 3 (ou moins) personnes, officiant réellementcdriciées, sur les 6 demandées ou 1 juge diplonEnsdgu
fédéral officiant sur les 4 demandggnalité de 1800 points

Cas particulier de la seconde équipe inscrite en géonale (la premiere étant en N3 ou Régionale) :

Cette seconde équipe présente

o 3 personnes, officiant réellement et licenciées, sulemandées ou 1 juge diplémés régional ou fédéra
officiant sur les 2 demandégsenalité de 500points

0 2 personnes, officiant réellement et licenciées,4sdemandées ou aucun juge dipldomé régional oérdéd
officiant sur les 2 demandgsenalité de 1100points

0 1 personne ou aucune, officiant réellement et tigms, sur 4 demandées ou aucun juge diplomé @gion
fédéral officiant sur les 2 demandg@génalité de 1800points

L’application des cette régle permet une équitéeetes clubs pour I'attribution au soir du 17 ma@ des titres et trophées
mais aussi pour la constitution des groupes du ise@dour de 2010 par I'addition des totaux des dmanches 2009 et enfin
pour le classement régional du challenge interclubs

Pour la CSO LBA
Marcel JOANNIC
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Championnat Interclub le 3 mai 2009

1. NATIONALE 1 POULE INTER REGIONALE: RENNES
CLUB SUPPORT : HBA

1.1. Clubs :

A — Stade Sotteville 76

B — Stade Brestois

C — Haute Bretagne Athlétisme
D — AS Tourlaville

E — ASPTT Rouen

F — EA Mondeville Herouville
G — Stade Rennais

1.2. Ossature du jury :

Club support HBA

Directeur de la compétition : Jo BEAUFILS (HBA)

Juge arbitre : DD KERVEILLANT (CAB)

Responsable informatique : Rodolphe DAVAL (HBA)
Animation

Secrétariat : HBA et SRA

Chrono électrique : J.C DACH (EA MH), C.LEBRETONRH)
Starters : Alain MIET —HBA), Jacques PLUMER (SRA)
Juges de marche : C.LEBRETON(HBA) et juges normands
Délégué de CSO : DD KERVEILLANT

Délégué anti dopage : C. LE DIGAHRER (ASLC)

Délégue de ligue : Jean Luc PAUGAM (SRA)

1.3 Réglement :

Cf livret réeglement Compétitions Nationalesge 86 a 97

1.4 Horaires :

Voir page 16
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2. NATIONALE 3 ET REGIONALE : FOUGERES
CLUB SUPPORT : APF

2.1. Clubs :
APF 1
APF 2

A Guipel
ASPTTR 1
ASPTTR 3
BA

CPB
OA35
APRG
SMAC
SRA 2
USL

EAC

APR
JANZE A

2.2. Ossature du jury :

Club support : APF

Directeur de la compétition : Frédo BOUFFORT (APF)

Juge arbitre : Marcel JOANNIC (APF)

Responsable informatique : Evelyne JOANNIC (APF)

Animation : Dominique DUVIGNEAU (EAC) — Jean Luc BASPTTR)

Secrétariat : Isabelle LEFRENE (APF) — Sebasti@8QT (ASPTTR) — J.F. DUGUEST (EAC)
Chrono électrique : Christian BILLY (OA35) — EmIMARINIER (ASPTTR) — J.Y. ROCHELLE (APF)
Starters : Marc LEFRENE (APF) — Remi HOMETTE (ARRAlex BOURRASSEAU (CPB)
Juges de marche : Emile HERRY (APF) — P. MANCHODMZB86) — Roland SEROT (APR)
Délégué de CSO : Marc LEFRENE ( APF)

Délégué anti dopage : Emile HERRY ( APF)

Délégué de ligue : Emile HERRY ( APF)

Les Horaires seront a consulter dans le bulletin ésal 2009 L.B.A. a paraitre.

2.2 Horaires

Voir page 17
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3. ENGAGEMENTS :

Les feuilles de composition d’équipe ainsi que laste des membres du jury ainsi que leur désidérata
sont a transmettre aux adresses électroniques suivas au plus tard pour le 29 avril.

PourRennes :ltourinterclubsrennes@engagementiufty : DD KERVEILLANT
PourFougéres: ltourinterclubsfougeres@engagementiufy : Marcel JOANNIC

Pour Vannes : : ltourinterclubsvannes@engagements.fr Jury : Jean Marc HEURTAUX

Avec copie anarcel.joannic@wanadoo gt
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Lo oy

1°" Tour des Interclubs — RENNES (stade de Courtemanche)

3 Mai 2009
COURSES Horaire CONCOURS
Hauteur | Longueur | Perche | Triple Poids Disque | Javelot [ Marteau
3000 marche F 11 h 30
5000 marche H 12h 00 F
400 haies H 12h 45 F F H H
400 haies F 12h 55
400 m H 13h 05
400 m F 13h 15 F H
800m H 13h 25
800mF 13h 30
200m H 13 h 40
200 m F 13 h 50
1500 m H 14 h 00 F H
1500 m F 14h 10 H
110 haies H 14 h 25 H
100 haies F 14 h 40 H F
160m H 14h 55
160mF 15h 05
3000 steeple H 15h 15 F F
3000 mF 15h 30 H
3000 m H 15hd45
5000 m H 16 h 60
4x100mF 16 h 30
4x100mH 16 h 40
4x400mF 16 h 50
4x400mH 17 h 60

Horaire modifid et officrel au QL7040
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ler Tour des Interclubs - 3 Mai 2009

BREST (29) - FOUGERES (35) - LAMBALLE (22)

COURSES | Horaire CONCOURS

Hauteur | Longueur | Perche Triple Poids Disque | Javelot | Marteau

3000 marche F 11 h 00

5000 marche H 11 h 30

400 haies F 12h 15 F H F H
400 haies H 12 h 25

400 m F 12 h 40

400 m H 12 h 50

80C¢ mF 13 h 05 F H

800mH 13h 15

200 m F 13h 35 H F

200mH 13h 45

1500 m F 14 h 00 H

1500 m H 14 h 10 H F

110 haies H 14 h 25

100 haies F 14 h 45

100 m F 15h 00 H
160 m H 15h 10
3000 steeple H 15h 30 H F F F
3006 mF 15 h 50
3000 m H 16 h 10
5000 m H 16 h 30

4x100mF 17h 00

4x 100 mH 17h 10

4x400mF 17 h 30

4x400 mH 17 h 40
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1* Tour des Interclubs - VANNES - 3 Mai 2009
Nationale 2 + Régionale 56

COURSES | HORAIRE CONCOURS

Hauteur |Longueur| Perche Triple Poids Disque Javelot | Marteau

3000 marche F 10 h 15

5060 marche H 10 h 45

400 haies N2 F 11h30 | N2F | N2F | N+RF | N2F | RégH | RégF | N2H | N2H

400 haies Reg F | 11 h 40

400 haies N2H | 11 h 55

400 haies RegH | 12 h 05

400 m N2 F 12h 20

400 m Reg F 12 h 30

400 m N2 H 12h 35

400mRegH | 12h45 RégH
800 m N2 F 12 h 55

800mRegF | 13h05 Rég F N2F | N2F
800mN2H | 13h15 | RégF | RégH N2 H

300 m Reg H 13 h 25

200m N2 F 13 h 40

200m Reg F 13 h 50

200 m N2 H 13h 55

200 mReg H 14 h 05

1500 m N2 F 14 h 20 N+R H

1500 m Reg F 14 h 30 RégF N2F N2F| RégF

1500m N2 H 14h40 | RégH

1500 mR2 H 14 h 50

110 haiesN2ZH | 15h 05 N2 H Rég H

110 haies RegH | 15h 15

100 haies N2 F 15 h 30

100 haies RegF | 15h 40

100m N2F 15h 50

100 m Reg F 16 h 05 RégH | N2H N2H

100m N2 H 16 h 10

100mReg H 16 h20 | N2H

3000 steeple N2 + Reg 16 h 30 Rég F Rég H Rég F

3000 mFN2+Reg | 16 h 50

3000 m HN2 +Reg| 17 h 10

5000 m HN2 +Reg| 17 h 30

4x100mN2F | 18 h 00

4x100mRegF | 18 h 10

4x100mN2H | 18 h 15

4x100mRegH | 18 h 20

4x400mN2F | 18 h 30

4x400mRegF | 18 h 40

4x400mN2H | 18 h 50

4x400mRegH | 19h 00
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Championnat Interclub le 17 mai 2009

La localisation du second tour en N2 dépendra denaposition des poules finale ou classement. Cela
influera sur la localisation de la finale régionRlg.

FINALE NATIONALE 3 ET REGIONALE : CESSON
CLUB SUPPORT : EAC

1.1. Clubs:
N3 :EAC, AS22, LTA, PLA, APF, CEP, LJVA, ULACQ,

R3: A GUIPEL, US L, OA 35, ASPTTR 2 et 3, ACPRG, ARFLTA 2,

1.2. Ossature du jury :

Club support : EAC

Directeur de la compétition :P. VALENTIN (EAC)

Juge arbitre : Marcel JOANNIC (APF)

Responsable informatique : Evelyne JOANNIC (APF)

Animation : Dominique DUVIGNEAU (EAC)

Secrétariat : Isabelle LEFRENE (APF) — J.F. DUGUKBAC)

Chrono électrique : Christian BILLY (OA35) — EmMARINIER (ASPTTR) — J.Y. ROCHELLE (APF)
Starters : Marc LEFRENE (APF) —J. MERRET (LTA)

Juges de marche : Emile HERRY (APF) — P. MANCHOM36) — P. GOURDO (PLA)
Délégue de CSO : Marc LEFRENE ( APF)

Délégué anti dopage : Christian Le DIGARHER (ASLC)

Délégué de ligue : Christian Le DIGARHER (ASLC)
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Programme du Championnat d'llle et Vilaine

10 h30 REUNION DE JURY
COURSES CONCOURS @
JAVELOT BEF(4009) HAUTEUR BEG
11HOO 100m BE F/H MARTEAU BEF(2kg) 11H15 TRIPLE SAUT BEG
PoiDs BEF(2kg) LONGUEUR MIF
11H30 100m MI F/H DisQUE BEF(600 g)
JAVELOT BEM (500 g) HAUTEUR BEF
12H15 2000 m MIF et 3000 m MiH MARTEAU BEM (3kg) 12H30 TRIPLE SAUT BEF
Poibs BEM (3kg) LONGUEUR MIM
13H00 1000m BEF/BEM JAVELOT MIM (600 g) HAUTEUR MIM
TRIPLE SAUT MI F
MARTEAU MIF (3kg) | 13H45 PERCHE BE/MI E/G
14HO00 50m BEF / H POIDSMIM (4kg)
15H15 200 m Haies (76) Ml F/H m&;g m:fﬂ(iggg)) HAUTEUR MIF
PO MIF (3kg) 9| 15H00 | TRIPLESAUT MIM
15H30 100 m Haies (84) MIH LONGUEUR BEF
15H45 | 80 m Haies (84) MIH (76) Ml R
DisQUEMIF (BAs) 800g
16H15 50m haies (76) MIF DISQUEMIM (HAUT) 16H00 LONGUEUR BEM
(1,25kg)
16H30 50m haies (65) BEF/M
17HO0 REMISE DES RECOMPENSES 17HO00 REMISE DES RECOMPENSES
. (1)
19H00 400 m Ha|e§
JU/ES/SE F (76) H (91)
19H20 320m haies CaF (76) /H (91)
Benjamins : Application du reglement suivant
19H30 1500 M CA/JU/ES/SE @ o lls ne peuvent réaliser au maximum qu'u
triathlon classique (1 course, 1 saut, 1
19h45 | 1500 M CA/JU/ES/SE H lancer).
Steeple fémini o Long, TS, Poids, lancers : 4 essais
eeple féminin maximum
20h15 1500m CF JUF 2000) m 0 Haut et perche : concours libre.
3000m ES/SE.F (76cnt]
Steeple masculin Minimes : Reglement officiel (aucune restriction).
2035 1500m CH-3000m JU/ES/SE.H
(Qlcm)(l)
21H00 3000 m CA/HJIUF
21h15 5000M JUM/ES/SEF/M
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8H45 : REUNION DE JURY MARCHE ET COURSE

MARCHE CONCOURS
Heure TC 10 H 00 : Réunion de jury “concours”
9H15
10 000m JU F/H
JAVELOT (800g) HAL?;“ CAF
10 H30 5000mCA F/H3000mMI F/H JU/ES/SE H 10H 30 CAH
PoiDS CA H (5kg) PERCHE (moins de 3 m)
11 H 00 2000 mBE F/H
COURSES
MARTEAU CA-JUH HAUTE%_JgC‘LUI/:ES/SE H
11h20 | 100 mCA/JU/ES/SE F/ Hséries Poibs CA F (3kg) 12100
TSJU/ES/SE F
PERCHE TC (plus de 3 m)
1) JAVELOT CAF (600g9)
12 H 50 800mCA/JU/ES/SE F/I—‘ CAH (700g) 12H15
JAVELOT (600g)
100m CA/JU/ES/SE F/ H Diso Jé” (E:i’ SFE(:8OOg) HAUTEUR TCF
13 H 20 ) ' 113H30 LONGUEUR CAH
Finales Scratch(l) Poibs JU /ES/SE. F (4kg
MARTEAU ES/SEH
(6,26kg)
DISQUE (1 kg)
) JU/ES/SE. F LONGUEUR JU/ES/SE H
14 H 50 400mJU/ES/SE F/ H DISQUE CAH (1,5kg) 14H45 L ONGUEUR CAF
Poibs JU/ES/SE H
15 H 20 300mCA FiH @
110 m Haieél)
15H 35 ES / SEH (106), JSE%EK ) LONGUEUR JU/ES/SE F
KQ
JUH (100) CAH (91) JES/SE H (2kg) 16100 HAUTEUR CAH
15H55 100 m Haies (84) JU/ES/SE F
Au 100m, tous les athletes peuvent faire les finale
(1) : Attribution du titre CA et JU au meilleur tem ps sur toueg
les finales scratch et du titre TTC sur la finale A
16 H35 100 m Haies (76) CA g) IA‘Attnbutlon du titre par catégorie CAetJU et TTC au
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nculeur temps sur toutes les finales directes

Les finales directes sont composeées avec tesps de
référencedes athlétesannoncés a leur engagement
Sont & prendre en compte, les performances réalisée
sur la période des douze derniers mois.
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OSSATURE DU JURY DEP 35

NOM CLUB
CLUB SUPPORT APF
DIRECTEUR de la COMPETITION | Fréedo BOUFFORT APF
DIRECTEUR de la REUNION

Juge arbitre secrétariat Marcel JOANNIC APF
RESPONSABLE DU JURY René MOREAU HBA
JUGE ARBITRE GENERAL Pierre MARTIN
SECOURS

Important : René Moreau ( responsable COT35) a envoy@@ue club un document vous

demandant la disponibilité de vos juges pour lenghiannat départemental pour gu'’il puisse mettrelane

un pré-jury.

Nous vous demandons de renvoyer rapidement leefichiRené Moreau a I'adresse suivante

rene.moreau.athle@

Bulletin Estival 2009 CDA35
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Minima A a réaliser sur toutes autres compétitions
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Championnat de Bretagne les 13 et 14 Juin 200

Le Championnat de Bretagne se déroulera a C&Sagné.

Les horaires et informations sont disponibles datisret estival de la Ligue de Bretagne d’athdéie et
sur le site de la ligue de Bretagne

Demande de Qualification Exceptionnelle pour le chapionnat de bretagne sur
piste :

A déposer le jour du Championnat Départementalésugu Président de la CSO
Départementale ( ou de son représentantljisuorimé prévu a cet effet (exemplaire
dans ce bulletin hivernal (page 17), accompagnéeatieque-caution de 30 & l'ordre
de la ligue de Bretagne d’Athlétisme, cheque &St I'athlete termine finaliste de sa
catégorie le jour du championnat de Bretagne.
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Demande de qualification Exceptionnelle pour le
championnat de Bretagne sur Piste a Cesson Sevigné
les 13 et 14 juin 2009

Cette demande est a déposer aupres du Président de la CSO 35 ( ou de son
représentant) le jour du Championnat Départemental.

Elle devra étre accompagnée d'un cheque-caution de 30 € a l'ordre de la
Ligue de Breatgne d’Athlétisme

CLUB:

Code club

NOM et prénom de I'athlete
CATEGORIE
N° LICENCE

Motif ayant entrainé la demande de Q.E:

Références de la saison

Classement Régional 2008
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Epreuves qualificatives sur minima D et E pour
le Championnat National de Lamballe

Pour remplacer les Inter régionaux seniors, le @BCe dans le programme des meetings de club des
épreuves qualificatives D et E pour le NationaLdeballe en juillet.

Rappel : les QUALIFICATIONS au CHAMPIONNAT DE FRANC E DE NATIONALE sur
MINIMA D ou E se font lors des Départementaux FFAJes Régionaux FFA et les Epreuves
suivantes des meetings bretons déterminées par 1850 LBA.

Les épreuves « a Qualification D et E » pour le Natnal de LAMBALLE sur les
meetings bretons.

21 mai-St| 5juin - 6 juin- | 20 juin -
Date - Lieu brieuc Rennes Brest Vannes Autres

epreuves

100 m H-F

200 m H

I

400 m
800 m F
1500 m H

MM

H - F : meeting LPA dl
5000 m 3 juin

P =

20 Km H - F : Mario GATTI a
Marche Fougeres

100-110 m
Haies H-F
400 m Haies F H
3000 m H - F: Pré France a
Steeple Fougeéres

Hauteur F H

Longueur H-F

Triple Saut H F
Perche H-F
Poids F H
Disque H-F
Javelot H F

Marteau H-F

Cas particulier de la Marche : deux épreuves soninscrites au calendrier :
20 kms Marche (H etF): il se déroulera le dimanclgn a Fougeres lors de la finale du Challenge
Mario Gatti.,et le 20 000m des Pré France a Fosgere
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Meeting ASPTT RENNES le 5 juin 2009

Vendredi 5 juin 2009 (meeting avec épreuves qualifatives
au Championnat de France)

Courses Concours
19h00| 110m Haies Ca/Ju/Es/Se/V&ualif aux Frances N2 |H |19h00 | Marteau H/F
19h00| 100m Haies Ca/Ju/Es/Se/VB&ualif aux Frances N2 | F 19h00 | Triple Qualif aux Frances N2 H
19h15| 100 m minimes H/F | 19h00 | Triple F
19h30| 400 m Haies Ju/Es/Se/Ve H  20h1§ Disque H/H
19h30| 400 m Haies Ju/Es/Se/V&ualif aux Frances N2 F |20h15 | Longueur H/F
19h45| 400 m Ju/Es/Se/Ve H/R20h15 | HauteurQualif aux Frances N2 F
20h00| 800 m Ju/Es/Se/Ve H| 20h15 Hauteur H
20h00| 800 m Ju/Es/Se/Ve&ualif aux Frances N2 F
20h15| 200 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H{F
20h30| 1000m benj/minimmes H/F
20h45| 1500 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H{F
21h00| 3000 m Ca/Ju/Es/Se/Ve HIF Possibilité d'autres concours si présence d'un jury
21h15| Relais (4x100 ; 4x400) HIF | |
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Meeting ASPTT Rennes

1ére soirée
Jeudi 7 mai 2009
Courses Concours
19h00 | 50 m benjamins H/F | 19h00 | Poids H/F
19h15| 100 m minimes H/F | 19h00 | Hauteur H/IF
19h30 | 100 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H{A9h00 | Marteau H/IF
20h00 | 400 m Ju/Es/Se/Ve H/BOh15 | Disque H/F
20h15| 800 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H/FOh15 | Longueur H/IF
20h30| 1000 m benj/minimes HJROh15 | Perche H/F
20h45| 1500 m Ca/Ju/Es/Se/Ve HI/F S S A
- Possibilité d'autres concours si présence d'un jury
21h00 | Relais (4x100 ; 4x400)
2°™ soirée
Vendredi 5 juin 2009 (meeting avec épreuves qualifatives au Championnat de France)
Courses Concours
19h00 | 110m Haies Ca/Ju/Es/Se/Mgualif aux Frances N2 |H | 19h00 | Marteau H/F
19h00 | 100m Haies Ca/Ju/Es/Se/Mgualif aux Frances N2 |F | 19h00 | Triple Qualif aux Frances N2 H
19h15| 100 m minimes H/F | 19h00 | Triple F
19h30| 400 m Haies Ju/Es/Se/Ve H  20h15 Disque H/F
19h30 | 400 m Haies Ju/Es/Se/Mgualif aux Frances N2 F |20h15 | Longueur H/IF
19h45 | 400 m Ju/Es/Se/Ve H/R20h15 | HauteurQualif aux Frances N2 F
20h00 | 800 m Ju/Es/Se/Ve H 20hl5 Hauteur H
20h00 | 800 m Ju/Es/Se/V&ualif aux Frances N2 F
20h15| 200 m CalJu/Es/Se/Ve H/F
20h30 | 1000m benj/minimmes HIF
20h45| 1500 m Ca/Ju/Es/Se/Ve HI/F
21h00 | 3000 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H/F Possibilité d'autres concours si présence d'un jury
21h15| Relais (4x100 ; 4x400) HIF | |
3™ soirée
Vendredi 19 juin 2009
Courses Concours
19h00| 110m Haies Ca/Ju/Es/Se/Ve H 19h00 Marteau H/F
19h00| 100m Haies Ca/Ju/Es/Se/Ve F
19h15| 50m benjamins H/F | 19h00 | Hauteur H/IF
19h30| 100 m minimes H/F| 19h00 | Poids H/F
19h45| 100 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H/FOh15 | Longueur H/IF
20h15| 400 m Ju/Es/Se/Ve H/BOh15 | Disque H/KE
20h30| 400 m Haies Ju/Es/Se/Ve H/F
20h45| 1000m Be/Mi/CalJu/Es/Se/Ve H/F
21h00| 1500 m Ca/Ju/Es/Se/Ve H/F Possibilité d'autres concours si présence d'un jury
21h15| 5000 m Ca/Ju/Es/Se/Ve HI/F
21h40| Relais (4x100 ; 4x400) H(F
Contact : bmarinier@gmail.com
Pour permettre une bonne organisation des meetings, les clubs doivent fournir le nombre de juges suffi sant
selon le canevas suivant :
Moins de 6 athlétes : 1 juge
6 a 15 athlétes : 2 juges
15 a 25 athlétes : 3 juges
Plus de 25 : 4 juges
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Meeting T.A. Rennes

(S ))

Epreuves préparatoires aux interclulbsutes les épreuves de ce Samedi 25 Avril sesiggpreuves
seniors, haies et engins des catégories seniors

I($ ))

I($ ))
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COURSES: Inscriptions sur place 30 minutes avant le délestépreuves.
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Commission Minimes-Cadets-Juniors

A. COMPETITIONS DEPARTEMENTALES

o 30 et 31 mai, départementaux individuels a Fougése
B. COMPETITIONS REGIONALES

1. Samedi 6 juin Inter Comités Minimes a Brest

Les équipes seront composées sur la base desatgslltDépartemental puis du printemps 2009
(Challenge Equip-Athlé, compétitions scolaires).

Contact : Marc LEFRENE

L’équipe sera composee le soir méme des départemanx.

Reglement: Chaque CD peut présenter 3 athletes dans chacar@dmuves du programme suivant :
Garcons :50 m — 100 m — 1000 m — 3000 m - 100 haies — 2@%kra3000 marche
Les 4 sauts — #dancers.

Filles : 50 m — 100 m — 1000 m — 2000 m - 80 haies — 208sha2000 marche
Les 4 sauts — Les 4 lancers.

Chaque CD peut présenter en outre 2 relais pag@aeG et F, les 2 relais comptant pour le
classement.

Possibilité de participation :un athléte peut participer a 1 Course + 1 Concourd
concours et éventuellement au relais.

Classement dans chaque épreuve le vainqueur marquera 13 plairgscond 11, 1e*3e
10, etc... Enrelais I'équipe lé&marquera 9 points, 1£2° 7 points, etc...

Il'y aura 3 classements : 1 en Garc¢ons, 1 en Ftlésmixte.

Danschaque épreuve individuelldes 3 premiers classés seront récompenses.

De plus ces épreuves seront gualificatives pour tassemblement « 1000 minimes »
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Planning Ecole Athlé - Poussins

CATEGORIES| lere 3eme 4eme journée 5eme journée 6eme journee Finale
journée | journée
DATES 18/01/2009 28/02/2009 | 24/04/2009 16/05/2009 20/06/2008
LIEU betton St malo Janze Redon Fougeres
Correspondant Georges Christelle Remy E velyne
Bourquin estevon hommette Joannic
0607949388 | 0299473790 | 0676964676 | 0675915060
Courses Courses :50 | Courses : 50 | Courses :50
plat haies plat
poussines | Sauts Ou 1000m Ou 1000 Au choix
; marche
Sauts Sauts
Lancers : longueur ‘hauteur Sauts  :triple
Lancers :balle Lancers : Lancers :disque
200g vortex 600g
Courses Courses : 50 | Courses : 50 | Courses :50
plat plat haies
Poussins | Sauts Ou 1000m Ou 1000 Au choix
; marche
Sauts Sauts  :triple
Lancers : :longueur Sauts
Lancers :disque :hauteur
Lancers : 600g
vortex Lancers :balle
200g
Parcours EA Saint malo janzé redon fougeres
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Minima Championnats de France eté 2009
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