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Maison des sports  13 bis avenue de Cucillé 
35065 Rennes cedex 

tel fax : 02 99 54 67 50�
Adresse : athle35@wanadoo.fr 
Site internet: athle35.athle.org 

 
 



 
 
Bonjour à vous tous athlètes, éducateurs, entraîneurs, officiels ou dirigeants. 
 
 
Ce bulletin hivernal 2009-2010 rassemble tous les éléments qui permettront à chacun, athlète, entraîneur, 

officiel ou dirigeant de bien préparer ses objectifs de la saison. 

 

Vous y trouverez les informations et les règlements des compétitions départementales. 

 

La visite du site Internet du Comité et de celui de la Ligue de Bretagne et de l’Interrégion vous permettra de 

compléter les informations qui vous seront nécessaires pour organiser au mieux la saison de vos athlètes. 

 

CDA 35 :  http://athle35.athle.org/ 

 

LBA :   http://bretagneathletisme.athle.org/ 

 

Interrégion :  http://inter-bretagne-normandie.athle.com/ 

 

 

Vous trouverez les modes de qualifications, les minimas et les informations pour les championnats de 

Bretagne et interrégionnaux  dans les livrets hivernaux  de la LBA et de l’interrégion. 

 

Je remercie la CSO 22 d’accueillir les athlètes de notre département lors de leur championnat départemental 

d’épreuves combinées en salle. 

 

 

Les Membres de la Commission  Sportive et  Organisation vous souhaitent à tous une bonne lecture et une 

excellente saison hivernale. 

 
 
 
 

    Pour la CSO  
 

 Serge FOURREAU 



Calendrier et Echéancier 
 
 

Date Compétition Lieu Date engagement 
21-nov.-09 Departemental en salle Benjamin St Malo 18-nov.-09 

        
22-nov.-09 Departemental en salle Minime St Malo 18-nov.-09 

        
5-déc.-09 Départemental en salle d'E.C. St Brieuc 1-déc.-09 

        
6-déc.-09 Departemental en salle CA à VE St Malo 2-déc.-09 

        
10-janv.-10 Departemental de Cross Bruz 6-janv.-10 

        
14-mars-10 Challenge Equip Athlé en salle St Malo 10-mars-10 

 
 
 
 

Pour engager vos athlètes à ces compétitions vous devrez suivre les 
instructions mises sur le site internet du CDA35 : 
http://athle35.athle.org/   par la Commission Informatique avant 
chaque événement. 
 
 
 

CONTACTS 
 

Nom Prénom Adresse  Téléphone Mail 

Isabelle LEFRENE La Pautonnerie 06 22 02 48 28 marc-isa-lefrene@cegetel.net 
( CDI) 35460 TREMBLAY     

Evelyne JOANNIC 16 Boulevard Charles 02 99 94 45 76 evelyne.joannic@wanadoo.fr 
(CDI) Tillon 35300 Fougères     

SergeFOURREAU 2 allée des Mésanges 02 23 43 40 62 serge.fourreau@wanadoo.fr 
(CSO) 35380 TREFFENDEL     

Marcel  JOANNIC 20, avenue F.MITTERAND 02 99 94 92 05 Marcel.JOANNIC@wanadoo.fr 
(CSO) 35300 FOUGERES    

Jean Claude MAGNANT     jc.magnant@aliceadsl.fr 
(CDO)       



 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 

CROSS 
COUNTRY 

 
 



 

Championnat d’Ille et Vilaine de Cross 
BRUZ le Dimanche 10 Janvier 2010 

 
 

1. LE PROGRAMME : 

 

 



 
2.PARCOUR 



3. COMPOSITION DU JURY 
 

Directeur de compétition : Jean Marc SOUQUET (Bruz A) – Serge FOURREAU (EAPB) 
Responsable technique du parcours : Jean Marc SOUQUET (Bruz A) 
Responsable du jury JC MAGNAND (CPB) 
Protocole : E. MARINIER (Pdt CD 35), Jean Claude LEON (Pdt Bruz A) et Rémy HOMMETTE (APR)  
récupèrent les  podiums dans le couloir 1 
Juge-arbitre Général : Jean LARNICOL (CJF) 
Délégué anti-dopage : C.LE DIGARHER(ASLC) 
JA Départ : Marcel JOANNIC (APF) 
JA Arrivée : JC MAGNAND (CPB) 
Parcours :  Point B : Marcel JOANNIC (APF-VGF)-Daniel DESHOUX et Alain DOUBLET (Bruz A) 

Point C :  Christian MONNIER (AP Redon)- Rémi MORAND (Bruz A) 
Point H :  Sylvain COMMUNIER (EAPB)-Alain CHARLES (Bruz A) 
Point F :  Pierre MANCHON et AlainAVERTI (Bruz A) 
   

Speakers : J.L. BOT (ASPTT R) – Dominique DUVIGNEAU (ACC) 
 Starters : François LEVEQUE (ASPTT), Etienne CHA (P en C), Roger BLOT  (CPB) Alexandre 
BOURASSEAU(CPB) 
Chronométreurs : B. CHAPPE (CJF) – R. BOUTARD (ASPTTR) 
Juges à l’arrivée : Y. NOGUES (CPB) 
Cordes : Chef : Bernard LECRIVAIN (APF) 

1 : D.CORDE (EAPB), René MOREAU (HBA) 
2 : Alain GONNET (CJF)+ D.FRANGEUL (EAPB) 
3 : Alain JARNIER. (APR)+ Pascal COLAS (APR) 

Pousseurs :  
     Couloir 1 : Patrick OUAL, Michel  GRATTESAC (Stade Rennais-A. Guipel) + Emmanuel ESTEVON 
(EAC-Janzé) 

2 : Joël VIOLLE (CS G) + ……………….(HBA) + …………………  (Stade Rennais) 
3 : Pierre DAVOURIE. (HBA), + ………………….. (OA35) + Joel POTIER (EAPB) 
4 : Hervé JOUAULT (ACPRG) + …………... (Stade Rennais) + ……………………….(HBA) 

 

Récupération des dossards :  
Couloir : 1 : MC DRUEL BONNANT. (ACC), J.DELERUE (JAM) 

2 :  ……………………………..  (Stade Rennais) + Nadine FOURNEL (ASPTT Rennes) 
3 : Dominique JACOB ( Pacé en C) +……………………. (Combourg Athlé)  
4 : B.HARDY (HBA).+  ……………………….. (ASJCSM) 

 

Responsable des sorties de couloirs et récupération des dossards : P.HAUGEARD (APF)  
. 
Secrétariat informatique : –E. JOANNIC (APF), I .LEFRENE (APF) + N FEGARD. (US B)+2 pers Bruz A 
Médecins – Secours :  ADPC Bruz 
Juges parcours et navettes : Bruz A 
Distribution des dossards : Bruz A +  Evelyne JOANNIC 
Qualifications aux régionaux : CSO 35 
Pointage du jury : 10 h  
Réunion du jury : 10 h 30 précises, sur la ligne d’arrivée.  

 
 
 



Remarques :  
 
1 - Je demande aux clubs de s’assurer que les personnes qui forment ce jury seront 
présentes. Si ce n’est pas le cas, merci de communiquez les noms des personnes qui les 
remplaceront à Jean Claude Magnant ……………… et moi-même. 
 
2 – Je demande aux clubs qui doivent fournir  des juges ( ………club) de bien vouloir 
communiquer le noms de ces personnes  à Jean Claude Magnant 
jc.magnant@aliceadsl.fr  et moi-même serge.fourreau@wanadoo.fr . 
 
 
 
3 - Il n’y aura pas de réunion « plénière » de repêchage pour les régionaux de cross de 
Betton 
 
4 - Les clubs doivent envoyer à Serge FOURREAU leurs « repêchés» ( formulaire page 
suivante) par mail au plus tard le dimanche 17 janvier à 20h30. Après cette heure, plus 
aucun dossier ne sera accepté. La réunion de CSO LBA de validation ayant lieu le 
mardi 19 janvier à St Brieuc. 
 
Il est cependant rappelé aux dirigeants que le Championnat de Bretagne de cross est 
une récompense et que la participation des athlètes doit être méritée.  



 

 

Cette demande est à déposer auprès du Président de la CSO départementale le 
jour du Championnat départemental avant 17 h 00 ou envoyé par mail à 
l’adresse suivante : serge.fourreau@wanadoo.fr pour le dimanche 17 janvier 
2010 

 
   

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et validée par la réunion de CSO 
régionale du mardi 19 Janvier 2010. 

 

………………………………………………… 
 
CLUB : ____________________________________ 
 
Code club       

 
ATHLETE  : 
 
NOM et prénom de l’athlète  

CATEGORIE  

N° LICENCE (obligatoire)        

 
Motif ayant entrainé la demande de Q.E. : 
 
 
 
 
 
Références : 
 
 
 
Classement départemental 2008 : 
 
Classement Régional 2008 (ou autres) : 
 
 
  
Avis du Président de la CSO départementale 

 
 
 
 

DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE 
POUR LES CHAMPIONNATS DE BRETAGNE  DE CROSS-COUNTRY- 

BETTON- Dimanche 31 Janvier 2010 



 
CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DE CROSS - BETTON- 31 janvier 2010 

MODIFICATION   DE   COMPOSITION   D’EQUIPE  
 

 
 
 

A déposer au secrétariat au plus tard ½ heure avant le départ de la course 
 
 
 
 
CLUB _____ _________________     CODE CLUB ________________ 
 
Catégorie   MH  CH JH SH VH MF CF JF SF 

 
 
 

Engager  
 
L’athlète 
 

NOM 
 

Prénom 
 

N° Licence 
 

 

Qui Remplace 
 
L’athlète 
 

NOM 
 

Prénom 
 

N° Licence 
 

Dossard 
 
 

 
 



PRE JURY         CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE CROSS 2010 A BETTON  
Le jury : 
· Directeurs de compétition : Jean Marc FORICHER (SRA) –Marcel JOANNIC (PrésidentCSO-LBA) 
· Responsables techniques du parcours : Bernard HELAUDAIS (SRA) 
· Responsables du jury : Jean Michel ATTIBA (Président COT-LBA) – Jean Claude MAGNANT(COT-35) 
· Délégués de Ligue et Protocole : Jean Luc PAUGAM (Président LBA) – Alain TALARMIN 
(Vice président LBA, chargé des organisations) -Emile MARINIER (Président du CD 35) –Nicolas JOLIVET (Pdt 
SRA) 
· Juge-arbitre Général : Jean LARNICOL (CJF) 
Départ : Catherine LEBRETON (HBA) 
Arrivée : Monique ATTIBA (QA) 
Parcours (Point A) : François PERSON (SB) 
(Point C) : Jean-Yves PENNANECH (QA) 
· Speakers : Dominique DUVIGNEAU (EAC), Jean Luc BOT (ASPTT), J.C LE CALVE (BSA) 
· Starters : Rémi HOMMETTE (APR), Marc LEFRENE (APF), Alexandre BOURASSEAU 
(CPB), Roger BLOT (CPB) 
· Chronométreurs : Bernard CHAPPE (CJF), Robert BOUTARD (ASPTTR), Sébastien LIBOT 
(APR) (Chrono logica). 
 
· Chef Juge à l’arrivée : Yvon NOGUES (CPBR). 
 
Cordes : Chef : Bernard LECRIVAIN (APF) 

1 : D.CORDE (EAPB), René MOREAU (HBA) 
2 : Alain GONNET (CJF)+ D.FRANGEUL (EAPB) 
3 : Alain JARNIER. (APR) (APR)+ Pascal COLAS (APR) 

Pousseurs :  
Couloir 1 : ………………(US St Gilles)+………………(OA35) + Emmanuel ESTEVON (EAC-Janzé) 

2 : Joël VIOLLE (CS G) + Y.LE MECHEC (APF) + Alain AVERTI (Bruz Athlé) 
3 : Pierre DAVOURIE. (HBA), + Pierre MANCHON (Bruz Athlé) + Joel POTIER (EAPB) 
4 : Hervé JOUAULT (ACPRG) + Serge FOURREAU (EAPB) 

 

Récupération des dossards :  
Couloir : 1 : MC DRUEL BONNANT. (ACC), J.DELERUE (JAM) 

2 :  Dominique AVERTI (Bruz Athlé) + Nadine FOURNEL (ASPTT Rennes) 
3 : Dominique JACOB ( Pacé en C) +A.BADIGNON (Combourg Athlé)  
4 : B.HARDY (HBA).+  ……………………… (ASJCSM) 

 
Responsable des sorties de couloirs et récupération des dossards : P.HAUGEARD (APF)  
 
· Secretariat : J.C. HERRY (IA), E.JOANNIC (APF), Isabelle LEFRENE (APF), CDI35+ SRA 
· Médecins – Secours : E. DANIEL (Médecin LBA), Didier COATMELEC (Médecin SRA) 
· Juges parcours et navettes : SRA 
· Distribution des dossards : J.C. HERRY (IA) + SRA 
· Délégué Fédéral au contrôle antidopage : Christian LE DIGARHER (ASLC) 
· Pointage du jury : 10 h 00 dans le Hall d’entrée du magasin DECATHLON 
· Réunion du jury : 10 h 30 sur la ligne d’arrivée. 
 
Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe vent rouge « Officiel LBA ». Présence obligatoire. 
 
1 - Je demande aux clubs de s’assurer que les personnes qui forment ce jury seront  présentes. Si ce n’est pas le 
cas, merci de communiquez les noms des personnes qui les remplaceront à Jean Claude Magnant 
jc.magnant@aliceadsl.fr , Marcel Joannic  Marcel.JOANNIC@wanadoo.fr , moi-même serge.fourreau@wanadoo.fr 
 
2 – Je demande aux clubs qui doivent fournir  des juges ( ………club) de bien vouloir communiquer le noms de 
ces personnes  à Jean Claude Magnant  jc.magnant@aliceadsl.fr, Marcel JOANNIC 
Marcel.JOANNIC@wanadoo.fr ,  et moi-même  serge.fourreau@wanadoo.fr 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

CROSS club 



Cross de St Marc le Blanc le 29 novembre 2009 
 
 
 
Horaires et boucles : 

 

 
 



Parcours 

 



Cross de Rennes Métropole à Pacé le 13 décembre 2009 
 

Site internet du cross http://www.crossrennesmetropole.fr 
 

Programme 

 
 



 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 



 CROSS NATIONAL DE RENNES METROPOLE    
         PACE - Dimanche 13 DECEMBRE 2009  
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Cross de l’EAPB le 20 décembre 2009 
 
 

Programme : 

 
Les catégories sont celles du 01 janvier 2010 
 

 
 



Parcour : 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

Athlétisme en salle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour les compétitions suivantes des ossatures de jury ont été mise en place lors de la réunion 
de CSO du 9 novembre. Je demande aux clubs de s’assurer que les personnes qui forment ces 
jurys seront présentes. Si ce n’est pas le cas, merci de communiquez les noms des personnes 
qui les remplaceront à :  
 

-Jean Claude Magnant jc.magnant@aliceadsl.fr 
 -moi-même serge.fourreau@wanadoo.fr 
 

 



 

Départemental Benjamin en Salle 
Le 21 novembre 2009 à St Malo 

 
Ce championnat est réservé aux athlètes qui seront Benjamin au premier janvier 2010 soit année de 
naissance 1997 et 1998 
 

1 Programme : 
 

 

Horaire Courses  Horaire Concours 
10h00 Réunion de jury 

Perche TTC 
10h30 50m  (séries) BF 

TS BF puis Longueur  BF 

11h10 50m  (séries) BG 
10h30 

Longueur BF (Groupe 50m  Haies puis 
plat) 

11h50 50m  Haies (séries) BF 
11h30 Poids BF (2 aires) 

12h05 50m  Haies (séries) BG 
TS BG puis Longueur BG 

11h30 

Longueur BG 

Hauteur BF Côté perche 

(barre minimum 1,00m) (max 8 sauts) 

Hauteur BG 

(barre minimum 1m20) (max 8 sauts) 

 

12h20 

Poids BG (2 aires)  

13h30 50m  Haies Finales BF 

13h45 50m  haies  Finales BG 

14h00 50m  Finales BF 

14h40 50m Finales BG 

 

15h15 Remise des récompenses 

 

Réunion de jury : 10h00   -   Début de la compétition 10h30   -    Fin de la compétition : 15h15 

Pour les concours de longueur, TS et Poids, chaque athlète ne sera autorisé à faire que 4 essais. Pour 
la perche et la hauteur, il ne sera autorisé que huit essais (règlement  Equip-athlé) 

 
Nota : chaque athlète ne peut s’inscrire que sur un triathlon classique (une course, un saut, un lancer) 

 
Récompenses : pour chaque épreuve si l’athlète a réalisé un Triathlon 

Chaque athlète devra valider, à la chambre d’appel,  sa présence aux différentes 
épreuves, y compris pour les finales, au moins 30min avant l’horaire prévu. 



2 Ossature du jury : 
 
 

 
 
 
 

Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon le canevas suivant : 
Moins de 5 athlètes : 1 juge 

5 à 9 athlètes : 2 juges 
10 à 14 athlètes : 3 juges 
15 à 19 athlètes : 4 juges 
20 à 29 athlètes : 5 juges 

30 athlètes et plus : 6 juges  
 
 
 
 
 
 

 NOM CLUB 

CLUB SUPPORT CJF 

Directeur de la compétition Jean LARNICOL CJF 

SECOURS Croix Blanche 

JUGE ARBITRE Général Marcel JOANNIC APF 

Responsable du jury et de la chambre d’appel Jean Claud MAGNANT CPB R 

SPEAKER Georges BOURQUIN CJF 

INFORMATIQUE CDI35  

Chrono électrique  Hugo MARCHESSEAU CPB R 

CHRONO MANU Joel POTIER EAPB 

STARTER 
Remy HOMETTE 

Marc LEFRENE 

APR 

AFF ALSt Marc 

JUGE ARRIVEE Yvon NOGUES CPB R 

Mise en place des haies les straters + CJFSM  

Chef juge perche  Laurence GOUYAT CJFSM 

Chef juge longueur (2 sautoirs) Yves GAGNEUX CJFSM 

Chef juge TS Didier  MOREAU ASPTT 

jury perche  
Chef juge Hauteur 

Daniel Besnier HBA 

Chef juge Poids   Bernard HARDY HBA 



Départemental Minime en Salle 
Le 22 novembre 2009 à St Malo 

 
Ce championnat est réservé aux athlètes qui seront Minimes au premier janvier 2010 soit année de 
naissance 1995 et 1996 

 
 
1 PROGRAMME :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réunion de jury : 10h00   -   Début de la compétition 10h30   -   Fin de la compétition : 15h45 

Pour les concours de longueur, TS et Poids, chaque athlète ne sera autorisé à faire que 4 essais. 
Pour la perche et la hauteur, il ne sera autorisé que huit essais (règlement Equip-athlé) 

 
 

Récompenses : pour chaque épreuve si l’athlète a réalisé un Triathlon 
 
 
 

Chaque athlète devra valider, à la chambre d’appel,  sa présence aux différentes 
épreuves, y compris pour les finales, au moins 30min avant l’horaire prévu. 

Courses Concours 
Horaire Courses  Horaire Concours 

10h00 Réunion de jury 

Perche TTC 
10h30 50m  (séries) MF Longueur  MF (Groupe haies puis 

plat) 

11h00 50m  (séries) MG 

10h30 
TS MG puis longueur MF (2d 

sautoir) 

11h30 50m Haies  (séries) MF TS MF puis longueur MG (2d 
sautoir) 

11h45 50m Haies  (séries) MG 
11h45 

Longueur  MG (Groupe Plat puis 
haies) 

12h15 

Hauteur MG (côté arrivée) 
(barre minimum 1m25) (max 8 

sauts) 
 

12H30 Poids MF 2 aires 

Poids MG 2aires 

 

13h30 Hauteur MF  
(barre minimum 1m10) (max 8 

sauts) 
14h45 50m  haies  (3 finales) MF 

14h55 50m  Haies (3 finales)  MG 

15h05 50m  (5 finales)  MF 

15h25 50m   (5 finales)  MG 

 



2 Ossature du jury : 
 
 

 
 
 
 

Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon le canevas suivant : 
Moins de 5 athlètes : 1 juge 

5 à 9 athlètes : 2 juges 
10 à 14 athlètes : 3 juges 
15 à 19 athlètes : 4 juges 
20 à 29 athlètes : 5 juges 

30 athlètes et plus : 6 juges  

 NOM CLUB 

CLUB SUPPORT CJF 

Directeur de la compétition Jean LARNICOL CJF 

SECOURS Croix Blanche 

JUGE ARBITRE Général Marcel JOANNIC APF 

Responsable du jury et de la chambre d’appel Rémy HOMETTE APR 

SPEAKER 
Dominique DUVIGNEAU 

Yves LEMERCIER 

EAC 

SMAC 

INFORMATIQUE CDI35  

Chrono électrique  
Hugo MARCHESSEAU 

André GIFFRAIN 

CPB R 

ASPTT R 

CHRONO MANU Jean Claude LEON Bruz A 

STARTER 
Remy HOMETTE 

Marc LEFRENE 

APR 

AFF ALSt Marc 

JUGE ARRIVEE Christian MONNIER APR 

Mise en place des haies les starters et le CJFSM  

Chef juge perche  Laurence GOUYAT CJFSM 

Chef juge longueur (2 sautoirs) 
Catherine RAMARE 

Jean Claude DUPONT 

EAPB 

ASPTTR 

Chef juge TS Jean Claude DERRIEN CJFSM 

Daniel BESNIER HBA 
Chef juge Hauteur 

  

Chef juge Poids  ( 2 aires ) Benoit MARINIER ASPTTR 



Départemental Minime et +  en Salle d’Epreuves Combinées 
Le 5 décembre 2009 à St Brieuc 

 
Championnat Départemental d’EPREUVES COMBINEES 

SAMEDI 05 DECEMBRE 2009 A BREZILLET 
Pour des raisons majeures l’horaire de cette compétition peut être modifié 

HORAIRES COURSES   CONCOURS   
            

MODIFICATIONS DES INSCRIPTIONS AVANT  12H30                            
50m Haies Min F 
50m Haies Min G   

 13H00 50m Haies CF    
  50m Haies CH       
  50m Haies Ju, Es, Se F    
  50m Haies Ju, Es, Se H    
          
    14H00 Longueur Homme toutes catégories sur 2 sautoirs 
       
    14H00 Hauteur Femme toutes catégories sur 2 sautoirs 
       
    15H00 Poids Homme toutes catégories sur 2 aires    
          
    15H30 Poids Femme toutes catégories sur 2 aires   
                 
    16H00 Hauteur Minime cadet Homme sur 2 sautoirs 
    16H00 Perche Homme ca Ju, Es, Se, Ve 
          
    16H30 Longueur Femme toutes catégories sur 2 sautoirs 
       
17H00  1000m Hommes    
17H20 800m Femmes       
17h30 1000 m Min F         
 
 

EPREUVES PAR CATEGORIE 
Filles :  
Minime : 50 haies, hauteur, longueur, poids, 1000 m 
Cadette : 50 haies, hauteur, longueur, poids, 800 m 
Junior  : 50 haies, hauteur, longueur, poids, 800 m 
Senior : 50 haies, hauteur, longueur, poids, 800 m 
 
Garçons :  
Minime : 50 haies, hauteur, longueur, poids, 1000 m 
Cadet : 50 haies, hauteur/perche, longueur, poids, 1000 m 
Junior  : 50 haies, perche, longueur, poids, 1000 m 
Senior : 50 haies, perche, longueur, poids, 1000 m 
 
Cette compétition sera aussi le championnat de Bretagne Minime d’Epreuves Combinées en salle. 
 
Pour plus de renseignements connectez vous à http://www.athle22.org/ 
 
Jean Claude LEON sera le représentant du CDA 35  
 

 



Départemental Cadet et +  en Salle 
Le 6 décembre 2009 à St Malo 

 
Attention : cette compétition n’est accessible qu’à partir de la catégorie CADET  

(catégories au premier janvier 2010 soit année de naissance 1994 et avant ) 
 

1 PROGRAMME :  
 

Horaires Courses Longueur  Hauteur TS Perche  Poids 

       

10H00 Réunion de jury 

10h30 60m H CaF Séries     CaH-JuH 

10h40 60m H Ju-Es-SeF Séries    Perche TTC  

10h50 60m H CaH Séries TCF     

11h00 60m H JuH Séries      

11h10 60m H  Es-SeH Séries     CaF  

11h25 60 m TCF Séries   TCH   

11h50 60 m TCH Séries     Ju-Es-SeF 

12h20       

12H40   TCF 
Mini 1,30m 

   

13h50   TCH 
Min 1,50m 

TCF  Es-SeH 

15h15 60m H CaF Finales TCH     

15H25 60m H Ju-Es-SeF Finales      

15h35 Finales60m H CaH Finales      

15h45 60m H JuH Finales      

15h55 60m H Es-SeH Finales      

16h05 60m  TCF Finales      

16h25 60m  TCH Finales      

16h50 Fin de la compétition 

Pour les courses sur le plat ou les haies réunissant plusieurs catégories, les titres  Ca, Ju, Es  seront 
attribués au  meilleur temps quelque soit la finale courue.  

Pour le titre senior (plat Ca-Ju-Es-Se), haies (EsH-SEH et Ju-Es-SeF), le titre sera attribué lors de la 
finale A voire B réunissant les quatre meilleurs athlètes d’ILLE ET VILAINE des séries. 

Récompenses individuelles pour la catégorie Cadet. 

Chaque athlète devra valider, à la chambre d’appel,  sa présence aux différentes 
épreuves, y compris pour les finales, au moins 30min avant l’horaire prévu. 

 



2 Ossature du jury : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon le canevas suivant : 

 
Moins de 5 athlètes : 1 juge 

5 à 9 athlètes : 2 juges 
10 à 14 athlètes : 3 juges 
15 à 19 athlètes : 4 juges 
20 à 29 athlètes : 5 juges 

30 athlètes et plus : 6 juges  
 
 
 

 

 NOM CLUB 

CLUB SUPPORT CJF 

Directeur de la compétition Georges BOURQUIN CJF 

SECOURS Croix blanche 

JUGE ARBITRE Général Jean LARNICOL  

Responsable du jury   Jean Claude MAGNANT CPB R 

SPEAKER Dominique DUVIGNEAU EAC 

INFORMATIQUE CDI35  

Chrono électrique  
Christian BILLY 
Bernard CHAPPE 

OA35 
CJFSM 

CHRONO MANU   

STARTER Rémy HOMETTE APR 

JUGE ARRIVEE Yvon NOGUES CPBR 

Chef juge perche  Jean DANIELOU SMAC 

Chef juge longueur  René MOREAU HBA 

Chef juge TS   

Chef juge Hauteur Didier MOREAU ASPTTR 

Chef juge Poids  (2 aires) Nadine FOURNEL ASPTTR 



PRE JURY BZH en SALLE à St MALO 
 
Championnat de Bretagne en salle  SAUTS : SAMEDI 23 JANVIER 2010  
 
JURY 
Club support : CJF 
Directeur de compétition : Jean LARNICOL (CJF) 
Directeur de réunion et responsable jury :Jean Claude MAGNANT (CPBR-COT35) 
Juge Arbitre Général : Marcel JOANNIC (APF) 
Chefs de concours Longueur : Didier MOREAU (ASPTTR) 
Chef de concours Triple saut : Serge FOURREAU (EAPB) 
Chef de concours Hauteur : René MOREAU (HBA) 
Chef de concours Perche : Jean DANIELOU (SMAC) 
Speaker : Yves LEMERCIER (SMAC)- D.DUVIGNEAU(EAC) 
Secrétariat : E.JOANNIC + CDI35 
Chambre d’appel : Jean Claude MAGNANT (CPB-COT35) 
Délégué Fédéral au contrôle antidopage : Christian LE DIGARHER (ASLC) 
Navettes et Affichage : CJF 
 
 
 
 
Championnat de Bretagne en salle SPRINT-HAIES Dimanche 24 JANVIER 2010 
 
· JURY 
Club support : CJF 
Directeur de compétition : Jean LARNICOL (CJF) 
Directeur de réunion et responsable jury : Jean Claude MAGNANT (CPB-COT35) 
Juge Arbitre Général : Marcel JOANNIC (APF) 
Starters : A. MIET (HBA) – R. HOMMETTE (AP R)-M.BOURRASSEAU (CPB) 
Chrono électrique : Jean Claude DEAN (ASPTTR) – B. CHAPPE(CJFSM)-C. BILLY (OA35) 
Chronos manuels : Chef chrono : J.C LEON (Bruz Athlé) + 2 juges 
Juges à l’arrivée : P. BESNARD (CPBR) + 2 juges 
Délégué de Ligue : Jean Luc PAUGAM (SRA) 
Délégué Fédéral au contrôle antidopage : Jean Luc PAUGAM (SRA) 
Délégué CSO : Marcel JOANNIC (APF) 
Secretariat: E. JOANNIC (APF)  + CDI35 
Chambre d’appel : Gérard PINEL (LA)- François PERSON (SB) 
Navettes et affichage : CJFSM 
 
QUOTAS DE JUGES PAR CLUB : 
- 2 à 4 athlètes : 1 juge. 
- 5 à 8 athlètes : 2 juges. 
- 9 à 12 athlètes : 3 juges. 
- 13 à 20 athlètes : 4 juges 
- Plus de 20 athlètes : 5 juges. 
 

 
Je demande aux clubs de s’assurer que les personnes qui forment ce jury seront  présentes. Si ce n’est 
pas le cas, merci de communiquez les noms des personnes qui les remplaceront à Jean Claude 
Magnant  jc.magnant@aliceadsl.fr et, Marcel JOANNIC Marcel.JOANNIC@wanadoo.fr , moi-même 
serge.fourreau@wanadoo.fr . 

 
 
 



 

CHALLENGE Equip-Athlé. Phase hivernale. 
Dimanche 14 mars 2010 

Halle de Marville - St Malo 
 
 

A Règlements Techniques des épreuves : 
 
Toutes les dispositions des règlements nationaux de compétition seront appliquées avec les précisions 
suivantes 
 
1 Composition des équipes 
 
a). Une équipe se compose de 4 athlètes au minimum à 6 au maximum 
b) Pour tous les tours la composition devra être déposée avant le début du tour concerné. 
c) Aucun remplacement n’est autorisé dès que la compétition a débuté. 
d) La composition d’équipe peut être modifiée entre chaque tour. Des équipes incomplètes ou mixtes 
(plusieurs clubs) peuvent être autorisées à concourir. Elles ne peuvent prétendre à une qualification. 
 
2 Participation individuelle 
 
a) Les athlètes disputent au plus un triathlon tels que définispour les Pointes d’Or : 
 
Triathlon Benjamin : 

• une course, un saut, un lancer. 
Triathlon minime ou cadet : 

 • LIBRE : une course, un saut, un lancer. 
• TECHNIQUE : 2 concours, une course. 
• SPECIAL : demi fond ou marche, un concours, une épreuve libre (si 2ème course, elle doit 

être inférieure à 200 m). 
 

Pas de triathlon spécial lors du tour hivernal. 
 
b) Chaque athlète peut participer, en plus de ses épreuves individuelles, au relais 4 x 60 mètres ou 4 x 100 
mètres. 77 
c) Le nombre de participants d’une équipe dans une même épreuve est limité à 3. Le non respect de cette 
clause c/ entraînera pour l’équipe la prise en compte de 2 performances au plus pour cette épreuve. 
 
Pour le tour hivernal uniquement chez les benjamins et benjamines une équipe peut aligner 6 athlètes 
au poids. 
 
d) Le non respect du règlement des triathlons entraîneral’annulation de la meilleure des 3 cotations. 
e) Si l’athlète participe à 2 épreuves : 

- en minimes et cadets : interdiction de disputer 2 courses. 
- en Benjamins (es) : soit 1 course + 1 concours soit 1 saut +1 lancer 
 

Le non respect de cette clause e/ entraînera pour l’équipe l’annulation de l’une des 2 cotations concernées (la 
meilleure). 
 
3 Nombre d’essais 

- Lancer et saut de distance : 4 essais par athlète. L’organisation se réserve le droit de les limiter à trois 
en cas d’affluence importante. 
 



-  Hauteur et perche : 8 essais maximum par athlète. Si le 8ème essai est réussi il est accordé une tentative 
à une hauteur supérieure jusqu’au 1er échec. 
4 Jeune Juge 
 
a) Chaque équipe peut présenter un jeune juge titulaire d’une licence FFA (compétition, encadrement ou 
loisir) des seules catégories Benjamin, Minime ou un juge de catégorie Cadet, mais celui-ci n’est pas 
obligatoirement de la même catégorie que son équipe. 
 
b) Afin de valoriser la présence d’un Jeune Juge dans l’équipe et de mettre sa performance de niveau avec 
celle des autres athlètes de l’équipe, un Jeune Juge certifié (titulaire d’une carte d’officiel scolaire – UGSEL 
/ UNSS – ou ayant reçu une formation Départementale ou Régionale certifiée par le Département ou la 
Ligue concernée) sera crédité de 20 points pour son équipe. S’il est de catégorie Cadet, il devra être au 
moins juge départemental ou avoir été jeune juge certifié. 
 
Cette cotation sera de 5 points pour un Jeune Juge non certifié et pour un juge de catégorie cadet non 
validé. 
 
c) Le Jeune Juge doit avoir officié réellement lors du tour concerné (et ne peut de ce fait marquer des points 
comme athlète lors de ce tour) et figurer sur le résultat de l’équipe pour permettre sa comptabilisation. 
 
5 Totalisation des cotations pour l’équipe 
 
• Tour hivernal 
4 familles : Sprint – Haies – Sauts – Lancers 
1/ Prise en compte de 9 performances 1 dans chacune des 4 familles soit sprint / haies / sauts / lancers + 5 
meilleures performances suivantes. 
Pas de demi fond / marche. 
2/ Possibilité de doubler dans la même famille si on fait un triathlon. 

 

3 Les familles d’épreuves possibles à St Malo sont les suivantes :  
Familles  Epreuves 

Vitesse 50 m 

Haies 50m Haies  
BeG: 
BeF: 
MiG: 
MiF : 
CaH:  
CaF:  

 
 

5H (0,65m) 
5H (0,65m) 
4H (0,84m) 
4H (0,76m) 
4H (0,91m) 
4H (0,76m) 

Sauts de distances Longueur  

Triple saut  

Sauts avec barre Hauteur 

Perche 

Lancers en translation Poids 

 

    Une équipe n’ayant pas fourni son quota de juges ne pourra participer à la compétition. 
 
 
 



B Horaires :  
 

Courses Concours 
11h00 50m BeF  Longueur CAH (1s) puis MIG 

11h30 50m BeG TS MIG 

12h50 50m MIF  Perche TCC 

12h15 50mMiG  

11H00 
 

Poids MIF/CAF 

12h35 50m CaF  Longueur BEF (1sautoir) 

12h40 50m CaH  TS BEF puis Longueur BEF 12H00 

Poids BEG 

Longueur BEG (1sautoir) 
TS BEG puis LG BEG 

Hauteur BEF (côté perche) 

Hauteur MIF-CAF (côté arrivée) 

13h00 

Poids MIG/CAH (2 aires)  

13h45 Longueur (2sautoirs) MIF-CAF 

Hauteur BEG (côté perche) 

Hauteur MIG-CAH (côté arrivée) 14h00 

Poids BEF 

 

14H45 TS MIF/CAF 

15h15 50m Haies BeG    

15h25 50m Haies BeF    

15h40 50m Haies MiF    

15h55 50m Haies MiG    

16h05 50m Haies Cadettes    

16h15 50m Haies Cadets    
Fin de la compétition 16H30 

Réunion du jury à 10h45. 
  

 

Chaque responsable de club devra valider, à la chambre d’appel,  la 
composition de ses équipes au moins 30min avant l’horaire prévu de début 
de compétition. Aucune modification ne sera admise après le début de la 
compétition. 

 

 

 

 



Minimas pour les championnats de France en salle 
 

 
Minima 2010 Cadettes filles en salle  Minima 2010 Cadets garçons en salle 

  A D E    A D E 
50 m* 6"70 6"75 -  50 m* 6"05 6"15 - 
60 m 7"80 7"90 8"05  60 m 7"10 7"20 7"25 
200 m 25"80 26"10 26"50  200 m 22"70 23"05 23"25 
400 m - - -  400 m - - - 
800 m - - -  800 m - - - 
50 m Haies* 7"40 7"70 -  50 m Haies* 6"85 7"05 - 
60 m Haies 8"80 9"15 9"30  60 m Haies 8"15 8"40 8"55 
Hauteur 1m68 1m66 1m60  Hauteur 1m95 1m92 1m85 
Perche 3m60 3m30 3m00  Perche 4m60 4m30 4m00 
Longueur 5m70 5m40 5m20  Longueur 6m80 6m65 6m35 
Triple 11m70 11m20 10m90  Triple 13m80 13m40 12m80 
Poids 13m20 12m50 11m80  Poids 15m50 14m50 13m00 
Ep. Comb. 3200pts - 2800pts  Heptathlon 4600pts - 4200pts 
Marche 15'45"00 16'45"00 17'20"00  Marche 25'00"00 26'30"00 27'00"00 
         

Minima 2010 Juniors filles en salle  Minima 2010 Juniors garçons en salle 
  A D E    A D E 
50 m* 6"65 6"70 -  50 m* 5"95 6"05 - 
60 m 7"75 7"85 8"05  60 m 6"95 7"05 7"15 
200 m 25"40 25"90 26"25  200 m 22"20 22"30 22"90 
400 m 59"20 60"50 61"00  400 m 50"20 50"80 51"50 
800 m 2'19"00 2'24"00 2'27"00  800 m 1'56"00 1'58"00 1'59"50 
50 m Haies* 7"45 7"85 -  50 m Haies* 6"85 7"05 - 
60 m Haies 8"85 9"20 9"50  60 m Haies 8"05 8"30 8"55 
Hauteur 1m70 1m66 1m60  Hauteur 2m06 2m01 1m92 
Perche 3m70 3m50 3m20  Perche 4m80 4m60 4m30 
Longueur 5m80 5m60 5m30  Longueur 7m10 6m90 6m50 
Triple 12m10 11m70 11m30  Triple 14m60 14m00 13m60 
Poids 12m30 11m40 10m00  Poids 15m40 14m50 13m00 
Ep. Comb. 3400pts - 3000pts  Heptathlon 4700pts - 4300pts 

Marche 15'30"00 16'30"00 17'15"00  
5km 
Marche 23'30"00 24'30"00 25'00"00 

         
Minima 2010 Espoirs filles en salle  Minima 2010 Espoirs hommes en salle 

  A D E    A D E 
50 m* 6"55 6"65 -  50 m* 5"85 5"95 - 
60 m 7"65 7"75 8"00  60 m 6"85 6"95 7"10 
200 m 24"90 25"40 26"15  200 m 21"85 22"20 22"60 
400 m 57"80 59"40 60"55  400 m 49"20 49"80 50"30 
800 m 2'16"00 2"21"00 2'25"00  800 m 1'54"00 1'56"00 1'58"00 
50 m Haies* 7"35 7"80 -  50 m Haies* 6"85 7"10 - 
60 m Haies 8"70 9"15 9"40  60 m Haies 8"15 8"45 8"65 
Hauteur 1m72 1m66 1m60  Hauteur 2m10 2m04 1m95 
Perche 3m80 3m60 3m30  Perche 5m20 4m90 4m70 
Longueur 5m90 5m70 5m50  Longueur 7m35 7m10 6m75 
Triple 12m30 11m90 11m40  Triple 15m20 14m60 13m90 
Poids 13m00 12m00 11m00  Poids 15m20 14m20 13m00 
Ep. Comb. 3400pts - 3000pts  Heptathlon 5000pts - 4600pts 
3 km 
Marche 14'45"00 15'30"00 16'15"00  Marche 23'00"00 23'30"00 24'30"00 

 
 

 



 
Minima Salle 2010 Nationaux Hommes et Femmes 

HOMMES   FEMMES 
A D E EPREUVES A D E 
5''95 6''00 6''05 50 m * 6''50 6''58 6''62 
6''85 6''90 6''95 60 m 7''55 7''65 7''70 
21''70 21''85 22''00 200 m 24''60 25''00 25''15 
48''40 48''80 49''20 400 m 57''00 57''50 57''80 
1'52''15 1'53''20 1'54''00 800 m 2'14''00 2'17''00 2'20''00 
3'53''50 3'54''50 4'00''00 1 500 m 4'37''00 4'47''00 4'55''00 
6''95 7''05 7''15 50 m Haies * 7''45 7''55 7''60 
8''05 8''15 8''25 60 m Haies 8''60 8''70 8''75 
2m10 2m05 2m03 Hauteur 1m75 1m71 1m69 
5m25 5m14 5m05 Perche 4m05 3m85 3m75 
7m40 7m30 7m20 Longueur 6m00 5m85 5m75 
15m30 15m00 14m80 Triple Saut 12m60 12m30 12m10 
15m60 15m00 14m70 Poids 13m30 12m55 12m30 
5200 pt -- 4700 pt Epreuves Combinées 3600 pt -- 3300 pt 
21'38''00 22'38''00 23'05''00 Marche 14'55''00 15'15''00 15'25''00 
       

Minima Salle 2010 Elite Hommes et Femmes    
EPREUVES HOMMES FEMMES      
60 m 6''75 7''45      
200 m 21''40 24''15      
400 m 47''90 55''50      
800 m 1'51''00 2'10''00      
1 500 m 3'46''00 4'29''00      
60 m Haies 7''90 8''35      
Hauteur 2m14 1m78      
Perche 5m40 4m15      
Longueur 7m60 6m20      
Triple Saut 16m15 13m00      
Poids 16m50 14m30      
Epreuves Combinées 5500 pt 3800 pt      
Marche 21'00''00 13'55''00      
       
Minima 2009 Vétérans Hommes et Femmes en salle     
HOMMES - FEMMES     
A EPREUVES A     
8''10 60 m 9''50     
26''00 200 m 31''50     
60''00 400 m 73''00     
2'15''00 800 m 2'45''00     
4'39''00 1500 m 5'22''00     
10'00''00 3000 m 11'48''00     
10''50 60 m Haies 12''30     
1m55 Hauteur 1m25     
3m40 Perche 2m00     
5m40 Longueur 4m10     
11m00 Triple Saut 8m50     
11m00 Poids 9m00     
2050 pts Pentathlon 1580 pts     
25'45''00 Marche 18'30''00     

 


